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Aufruf zur Anmeldung fir den Tagesausflug ...

. am Dienstag, dem 07. Mai 2019, fahren
wir zum UNESCO Weltkulturerbe Kloster
Lorsch. Dort werden wir an einer Fuhrung
teilnehmen und uns Uber die
spannende und wechselvolle
Geschichte der Benedikti-
nerabtei informieren lassen.
Danach geht die Fahrt mit dem
Bus weiter nach Heppenheim,
wo wir eine ,heiflte“ Restauran-
tempfehlung erhalten haben,
fur die aber keine Garantie
Ubernommen wird. Die an-
schlieRende freie Zeit lasst sich mit Einkaufs-
bummel, Spaziergang oder &ahnlichem ver-
treiben.

Zur Kaffeezeit am Nachmittag erreichen wir
dann die malerische kleine Stadt Ladenburg
ca. 30 km von Heppenheim entfernt. Hier
kann eine Kaffepause einlegt oder ein kleiner
Stadtrundgang gemacht werden.

Kosten pro Person 25 Euro. Abfahrt Elsasser
Platz 8: Uhr, am Bahnhof 8:15 Uhr.

.. am Dienstag, dem 25. Juni 2019, starten

wir eine Moseltour. Besucht werden Traben-
Trabach, weiter geht es per Schiff auf der
Mosel zur Klosterbrauerei Machern mit Ein-
kehrmdoglichkeit. Uber Bernkastel-Kues fah-
ren wir nach Hause. Details in der nachster
AKTUELL.

Kosten pro Person 25 Euro. Abfahrt Elsésser
Platz 8: Uhr, am Bahnhof 8:15 Uhr.

.. am Dienstag, dem 17. September 2019,
geht es nach Herborn, eine an der Deutschen
FachwerkstraRe und dem Ful3e des Wester-
walds gelegene Kleinstadt mit einer tber tau-
sendjahrigen Geschichte. Eine Stadtfiihrung
wird uns diese naher bringen.

Danach kann jeder wieder selbst sein eigner
Stadtfiihrer sein und sich mit Wissenswertem,
Kulinarischem oder auch Sportlichem die
freie Zeit gestalten. Am Nachmit-
tag steht die Burg Greifenstein
mit Burgruine, Katharinenkapelle
und Glockenmuseum auf dem
Plan. Dies ist z.Zt. die ,Grobpla-

AMM@ nung"‘. Details.w.erden in der

AKTUELL rechtzeitig bekannt
gegeben.

Kosten pro Person 25 Euro. Ab-
fahrt Elsasser Platz 8: Uhr, am Bahnhof 8:15
Uhr.

Andere Treffen ...

... am Dienstag, dem 30. Juli 2019, treffen
wir uns ohne Voranmeldung am Eingang des
Tier- und Pflanzenparks (Fasanerie) um
10.30 Uhr. Eine Exkursion ist angedacht.

. am Dienstag, dem 3. Dezember 2019,
Weihnachtsfeier im Gemeindezentrum der
Matthauskirchengemeinde, Daimler Str. 17.
Einlass ist um 14.30 Uhr, Beginn der Feier
um 15.00 Uhr.
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Liebe Leserivvnen,
liebe Leser,

wir sind demv vielfach ausge-
sprochenenw Wunschy unsere Bus-
Faluwtzeiten zw Lasten der Ver-
weilgeitenv o Awsflugsort zw
kiwzgen. Daduwrchv habenw wir
mebw Zeit fiw Spagiergdinge wnd
Kommunikation i gemitlicher
Runde.

Ausy Gesundheitsgrimden st unser
Herr Lemke teilweise auy dew ,,Rei-
segeschdft” awsgestiegen. Er steht
aber dankenswerter Weise inv gwei-
ter Reihe mit Rat und Tat weiter -
hin gur Verfilgung. Seine Aufgaber
wurdenw auf andere Schudterw (sie-
he nebevstehenden Beitrag) ver-
tedlt.

Viel Spafi mit der 80sten Ausgabe
unserer AKTUELL.

Ihw

Jens Blottner

(Sprecher Seniorenbeirat)
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Reisebedingungen Bustouren

Die Einzahlung des jeweiligen Kostenbeitra-
ges pro Person auf das Kto.:

BeW Post PB Telekom

IBAN: DE18 5001 0060 0191 9646 03,

BIC: PBNKDEFF

und die Angabe lhres Namens und des
Datums des gewahlten Ausfluges werden
als Anmeldung registriert. Bei Anmeldung
mehrerer Teilnehmer sind ALLE Namen an-
zugeben.

Eine Erstattung des eingezahlten Betrags
erfolgt nur, wenn bis 10 Kalendertage vor
Reiseantritt eine Abmeldung vorliegt, und
zwar per E-Mail Uber die Homepage:
www.sbr-wiesbaden.de < Kontakt < mit der
Reiseleiterin Bustouren oder

fmdl. bei Frau Inge Geil3ler 0611 701000.

Bei spater eingehenden Abmeldungen bzw.
bei Nichterscheinen zum Fahrtantritt erfolgt
keine Kostenerstattung. Bitte nutzen Sie
die Moglichkeit, Ihre Daten (besonders bei
Anmeldung mehrerer Teilnehmer mittels ei-
nes Uberweisungstragers) vorzugsweise per
e-Mail Frau Geil3ler mitzuteilen.

Mit der Uberweisung des Kostenbeitrages auf
unser Konto erklaren Sie, dass Sie unsere
Vertragsgrundlagen zur Kenntnis genom-
men haben und mit diesen einverstanden
sind.

Wir machen immer Fotos der Fahrt flr unse-
re Homepage. Wenn Sie das fir sich nicht
wulnschen, dann sagen Sie es einfach der
Reiseleiterin oder einem mitreisenden Bei-
ratsmitglied.

Das Mitbringen von Tieren in den Bus ist
nicht erlaubt.

Teilnahme an unseren Veranstaltungen auf
eigene Gefahr.



http://www.sbr-wiesbaden.de/
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Tourenprogramm 2019 Fahrrad - Club

von Norbert Schild

Tourenplan 2019

Tag, Zeit und Treffpunkt

1. Main - Tour ca. 50 km

Wir fahren von Gustavsburg Uber Bischofsheim, Ris-
selsheim nach Kelsterbach, dort weiter Uber die Auto-
bahnbriicke nach Hattersheim, Florsheim, Hochheim
zuriick nach Gustavsburg.

Donnerstag
23.05.2019
10:00 Uhr

Parkplatz in Gustavsburg

(nach der Mainbrticke von Kostheim

kommend rechts abbiegen)

2. Lahn - Tour ca. 46 km

Auf der linken Seite der Lahn fahren wir durch Bad
Ems in Richtung Niederlahnstein, vorbei an einer land-
schaftlich schénen und abwechslungsreichen Gegend
zum Tagesziel, der Privatbrauerei Maximilians Brau-
wiesen. Nach gemutlichem Beisammensein radeln wir
die Lahn wieder stromaufwarts bis zum Parkplatz, um
die Heimfahrt anzutreten.

Donnerstag
27.06.2019
10:30 Uhr

Waldparkplatz
an der B260
bei Nassau

3. Rhein - Tour ca. 50 km

Wir fahren von Schierstein tber die Rheinbriicke nach
Mombach, Heidepfad, Ingelheim bis Bingen-Kempten.
Auf dem Campingplatz am Rhein machen wir unsere
Mittagspause. Nach Rheintberquerung mit der Fahre
erfolgt die Ruckfahrt von Ridesheim auf dem Leinpfad
Uber Geisenheim, Winkel, Mittelheim und Oestrich
nach Schierstein.

Donnerstag
11.07.2019
10:00 Uhr

Wiesbaden-Schierstein
Parkplatz am Sportplatz
Kleinaustrasse

4. Aartal — Tour ca. 50 km

Die Tour beginnt am Parkplatz in Kettenbach. Von da
fuhrt unsere Route Uber Hahnstéatten und Diez nach
Balduinstein. Hier machen wir unsere Mittagsrast.
Ruckweg auf gleicher Trasse. Eine Eispause wird in
Hahnstatten noch eingelegt.

Donnerstag
22.08.2019

10:30 Uhr
Parkplatz Passavant
in Kettenbach

Bei Regen fallt die Tour aus oder wird um eine Woche
verlegt. Auskunft gibt der Tourenleiter.

Fur Anfragen, Mitteilungen oder eine Nachricht an den
Tourenleiters kann gerne die Seite ,,Kontakt™ unserer
Homepage ,,sbr-wiesbaden.de“ oder Tel.: 061224711,
Mobil: 01711227165 genutzt werden.

R | Bilder einer Tour im letzten Jahr.
Ohne Stress und Hektik
unterwegs in der Natur.
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Betreuungswerk und die Aufgaben des Seniorenbeirats vor Ort

von Ginter Borm

Das Betreuungswerk Post Postbank Telekom
ist als Stiftung des privaten Rechts aus dem
1892 gegriindeten Posttochterhort hervorge-
gangen. Daraus resultiert insbesondere die
Betreuung hilfebedurftiger Personen. Seit
1976 engagiert sich die damalige Deutsche
Bundespost in der Betreuung ehemaliger
Beschaftigter. Seit der Privatisierung der
Deutschen Bundespost 1997 betreut die Stif-
tung auch diese Senioren im Rahmen ihres
gemeinnutzigen Zweckes der Altenhilfe. Bin-
deglied war und ist der Seniorenbeirat, der
Informationen sammelt und Aktivitaten far
Ruhestandler auf den Weg bringt, wie z.B.
Fahrten, Urlaubsreisen, Wanderungen und
nicht zu vergessen, die Weihnachtsfeier. War
bisher die Personalstelle (Sob) Anlaufstelle
auch fur Pensionére ist es seit 1998 das ei-
gens eingerichtete Seniorenbliro im Mutter-
haus mit Beratungsstunden. Aber bereits
2004 wird das Biro gekindigt und die monat-
lichen Sitzungen finden in einem freien Be-

sprechungsraum der Telekomniederlassung
statt. Zum 31.12.2017 wird dem Seniorenbei-
rat auch diese Nutzung gekindigt. Von nun
an treffen sich die sieben Beiratsmitglieder in
der Wohnung eines Beirat-Mitglieds. Die Ar-
beit geht weiter.

Anzumerken ist:

Der Seniorensport wird seit Jahrzehnten
angeboten und wird sehr gut angenommen.
Die Seniorenzeitung AKTUELL erblickte mit
der Juli-Ausgabe 1999 das Licht dieser Welt
und ist seit der Juli-Ausgabe 2001 weltweit im
Internet zu lesen.

Der Fahrrad-Club konstituierte sich 2000
und Uberzeugt gekonnt mit seinen Aktivitaten.
Tagesfahrten, Sommerfest und Weih-
nachtsfeier gehéren zu den Standardaufga-
ben des Seniorenbeirats.

Eine Kooperation wurde mit den Eschborner
Senioren getroffen. Beide Seiten kdnnen An-
gebote des anderen in Anspruch nehmen.

Jahr | Halb- Som- | Weih- | Kreppel- PC- Sport Rad- Senioren-
Tages- | Tages- | mer- | nachts- | Kaffee | Seminare , Club Zeitung
Fahrt | Fahrt | fest | feier und je 2
Info- Stunden | Tages- | AKTUELL
Veranstal- ind0 | Touren | Ausgaben
tungen Wochen

2000 2 1 1 1 100 1 4
2001 1 3 1 1 1 4 100 7 4
2002 1 2 1 1 1 4 100 6 4
2003 3 1 1 1 100 6 4
2004 3 1 1 1 1 100 5 4
2005 1 3 1 1 100 6 4
2006 1 2 1 1 1 100 5 4
2007 2 1 1 100 5 4
2008 1 3 1 1 100 6 4
2009 1 3 1 1 1 100 5 4
2010 3 1 1 100 5 4
2011 3 1 1 100 5 3
2012 3 1 1 100 5 4
2013 3 1 1 100 3 4
2014 3 1 1 100 5 4
2015 3 1 1 100 4 4
2016 3 1 1 100 4 4
2017 3 1 1 100 3 4
2018 3 1 1 100 4 4




